TOES

Chorégraphe : Rachael McEnaney (UK) Fev 2009
Danse : en ligne, 4 murs, 32 temps

Niveau: Novice, Intermédiaire

Musique : « Toes » par Zac Brown Band (131 bpm)

Démarrer la danse apres 60 temps (28 secondes)
Apreés les paroles 24 temps, puis 5, 6, 7, 8

1-8 STEP RIGHT, HOLD, LEFT BACK ROCK, STEP LEFT, TOUCH RIGHT, STEP RIGHT,
HOOK LEFT WITH 1/4 TURN LEFT

1-2  Grand PD a droite, Hold en ramenant PG en Touch a c6té du PD
3-4 PG en arriere, Ramener poids du corps sur PD

5-6 PG a gauche, Touch PD prés du PG

7-8  PD a droite, 1/4 de tour a gauche et Hook PG devant tibia PD

9-16 STEP FORWARD LEFT, LOCK RIGHT, LEFT LOCK STEP, STEP 1/2 TURN, STEP
1/4 TURN

1-2 PG devant, Lock PD derriere PG

3&4 PG devant, Lock PD derriere PG, PG devant

5-6  PD devant, 2 tour a gauche et poids sur PG devant (Roulez les hanches sur pivot)
7-8  PD devant, 1/4 tour a gauche et poids sur PG (Roulez les hanches sur pivot)

17-24 WEAVE TO LEFT, CROSS ROCK RIGHT, 1/4 TURN RIGHT SHUFFLE

1-2  PD croisé devant PG, PG a gauche

3-4  PD croisé derriere PG, PG a gauche

5-6  PD croisé devant PG, Ramener poids du corps sur PG
7&8 PD en 1/4 de tour a droite, PG prés du PD, PD devant

25-32 1/2 TURN RIGHT WITH LEFT SHUFFLE BACK, 1/2 TURN RIGHT WITH RIGHT
SHUFFLE FORWARD, LEFT ROCK STEP, BEHIND, SIDE, CROSS

1&2 Triple 1/2 tour a droite (PG arriere, PD prés du PG, PG arriére)
384 Triple 1/2 tour a droite (PD devant, PG pres du PD, PD devant)
5-6 PG devant, Ramener le poids du corps sur PD

7&8 PG croisé derriere PD, PD a droite, PG croisé devant PD

FINALE - Dernier mur : Vous faites face au mur de 6H00

Faire les 28 comptes jusqu’aux 2 shuffles demi-tour (vous vous trouvez face a 9H00) puis :
5-6  1/4 de tour a droite, PG a gauche
7&8 Hold, bras D en Iair, bras G en l'air

PRENEZ DU PLAISIR ET RESTEZ COOL !
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