
  
 

TUSH PUSH
  Chorégraphe : Jim Ferrazzano
  Danse : 40 temps – 4 murs
  Niveau : Novice
  Musique : What's the cowgirls do – Vince Gill
 Every little thing – Carlene Carter
 

Démarrage : 32 temps (Vince Gill) et 16 temps (Carlene Carter)

 Right & Left Heel Taps With Switch
1 – 2 Talon droit devant, touche PD à côté du PG (ou HOOK)
3 – 4 Talon droit devant (2x)
 & 5 PD à côté du PG, talon gauche devant
    6 Touche PG à côté du PD (ou HOOK)
7 – 8 Talon gauche devant (2x)

 
 Heel switches (Mexican Hat Dance), Clap

& 1 PG à côté du PD, talon droit devant
& 2 PD à côté du PG, talon gauche devant
& 3 PG à côté du PD, talon droit devant
   4 Clap

 Tush Push
1 – 2 Bump devant (2x)
3 – 4 Bump derrière (2x)
5 – 6 Bump devant, bump derrière
7 – 8 Bump devant, bump derrière

 Right Shuffle, Rock Step, Left Shuffle, Rock Step
1 & 2 Triple step droit devant (DGD)
3 – 4 Rock PG devant, revenir sur le PD
5 & 6 Triple step gauche derrière (GDG))
7 – 8 Rock PD derrière, revenir sur le PG

 Right Shuffle, Step ½ Turn, Left Shuffle, Step ½ Turn
1 & 2 Triple step droit devant (DGD)
3 – 4 PG devant, 1/2 tour à droite et poids du corps sur le PD
5 & 6 Triple step gauche devant (GDG)
7 – 8 PD devant, 1/2 tour à gauche et passer le poids du corps sur le PG

 Step 1/4 Turn Left, Right Stomp & Clap
1 – 2 PD devant, 1/4 de tour à gauche et passer le poids du corps sur le PG
3 – 4 Stomp PD, clap.

PRENEZ DU PLAISIR ET RESTEZ COOL !


